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CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO LA MESA

BEBIDAS HIPERCALORICAS

BEBIDA HIPERCALORICA NO. 1

BEBIDA HIPERCALORICA NO. 2

BEBIDA HIPERCALORICA NO. 3

BEBIDA HIPERCALORICA NO. 4

BEBIDA HIPERCALORICA NO. 5

BEBIDA HIPERCALORICA NO. 6

BEBIDA HIPERCALORICA NO. 7

COLADA DE AHUYAMA Y GUAYABA
(para dos porciones)

Preparar un concentrado de guayaba: 2
guayabas en % pocillo de agua, licuary
colar

Poner a cocinar la ahuyama con canelay
licuar: 60 gramos de ahuyama en 500 cc
de agua

Unir las dos preparaciones y cocinar a
fuego medio por 15 minutos, agregar
azucar

Esta preparacion se puede dar fria o
caliente

SORBETE DE AVENA CON FRUTA (para
dos porciones)

Licuar un vaso de leche, un banano, 2
cucharadas de avena en hojuelas, 2
cucharadas de leche condensada y
servir

BATIDO DE AGUACATE Y PLATANO
(para dos porciones)

Licuar un aguacate, un banano, 1
vaso de leche, 1 cucharada de azlcar

BATIDO DE PLATANO Y NUECES
(para dos porciones)

Licuar un banano, 70 gramos de
nueces, 1 cucharadita de miel, 250
cc de leche de almendras o de soya

BATIDO DE FRESAS Y YOGURT (para
dos porciones)

Licuar 80 gr de fresas, 300 cc de
yogurt, 2 cucharadas de avena

BATIDO DE CACAHUATE (para dos
porciones)

Licuar 1 banano, 1 cucharada de
mantequilla de mani, una cucharada
de mani, 250 cc de leche

BATIDO CON HELADO (para dos
porciones)

Licuar 80 gr de fruta (fresa, mora,
guayaba, banano), 80 gr de helado de
cualquier sabor, 250 cc de leche, servir
frio
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PEREIL FIDEOS. BLANCO | ZANAHORIA cianTRO | Eseinaca | S BLANCO | ATOMATADO | PIMENTON |  AJONJOLI ZANAHORIA | FIDEOS BLANCO CILANTRO | ~ESPINACA GUETTIS | " pepeit PIMENTON | ZANAHORIA | ~ FIDEOS | ATOMATADO |  BLANCO ESPINACA
o PURE PLATANO PLATANO PLATANO
SOPADE SOPADE SOPADE
s0PAQ S0PADE soaDE | SOPAO SoPADE S0PADE soPAO | sopaDE sopa S0PADE s0PAQ MAZAMORRA
SO AACO swsopa | SOPADE | ssoa [soPADEGUNEO|  sNSOPA priates oo | snsoea e swsop | swwcocuo | swsopa | (GORROR | swsora | GRELY | SORON, | swsora | ooty | swsora | SOROD | swsora | cuckucooe | gond | swsoa | MERIOTW | swsoes T SNSOPA | CUGHUCODE | s soPA
AROMATICA DE AROMATICA DE | AROMATICA DE | AROMATICA DE AROUATICADE AROMATICA DE
AROMATICA DE AROMATICADE | AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICA DE | AROMATICA DE AROMATICADE | HIERBAS AROMATICA DE
BEBDA | | MIERBAS HIERBAS LECHE HIERBAS HIERBAS LECHE | BEBDADE HIREAS HIEREAS HIEREAS LECHE HIERBAS o oE, | BEBDADE |, LECHE HIERBAS HIERBAS LECHE HIERBAS | NATURALES |, tECHE  |eespape| , LECHE HIERBAS HIEREAS HIERBAS HIERBAS LEcHE
NATURALES CALIENTE CON | TE EN LECHE CALIENTE CON TEENLECHE | NATURALES | NATURALES | NATURALES | CALIENTE CON PANELAEN CALIENTE CON CALIENTE CON CALIENTE CON CALIENTE CON NATURALES | TE EN LECHE CALIENTE CON
CALENTE | NATURALES | NaTURALES e NATURALES CON|  NATURALES | CALERTE S FRUTA oS, o Ny ik naTuRALES | PARELAE FRUTA iy NATURALES | NATURALES NATURALES con iy FRUTA NATURALES | NATURALES. NATURALES | NATURALES s
CONLULO MORAY CANELA | CON UCHUVA CONUCHUVA CONMORA | CONFRESA CONLIMON | MARACUYAY CON FRESA CONUCHUVA | CONLULO
DE ARBOL MARACUYA | HIERBABUENA o DE ARBOL
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* NOTA: DEPENDIENDO DE LAS NECESIDADES DE LA PERSONA MAYOR, LICUAR LA SOPA PARA UNA MEJOR DEGLUCION DE ESTA PREPARACION.
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PATRON/DI PATRONID! PATRON/ PATRON/
1 2 3 4 5 6 7 i 8 9 10 1 12 13 14 : 15 16 17 18 19 20 21 ! 22 23 24 25 26 2 28
As iAs DiAS DiAS
TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA
couoaoe couoaDE FECULADE | pAcUADE CouADADE | FECULADE | COUADADE coLroadE couoADE couoADE cousoaDE SARNADE couoaoe
LacTeO care e WARNADE | crocoLatE | TECUMARE | paveiacon | tacteo | COMDAT ECUADE | aminaDE e AROMATICA care | crocowate | LacTeo | COMOADE | cuocolate | FECULADE | ARoMATIcA e HARINADE care LacTED | FECULADE | Lecwe | cocolare | ARNADE | cae canoiL
PLATAND PLATANG Az PLATANO Az
QuESO
Licuabo D& Licuabo D& LicuADO DE LICUADO DE QuEso queso | ucuabope | LicuADoDE ueuaooe | guees | cunpope | HEUADODE LCUADODE | CAMPESNO | LiCUADODE | LicuADO DE
CALDO DE CALDO DE cavpesivo | CALDO DE e £sino CaLDo DE CcALDO DE CALDODE | PICADD | CALDODE [ HUEVO (EN EL
proTena | SADO0C | nuevomo | EAROCT | wuevomeo | (SIS, | AR00T | muevoeo | protena | SAROCT | uevomeo || EEESND, |ucusooener cravauacon | CAROSE | uevotmo | pROTeNA | nuevotimo | CARODE |ucusporn a| cuancuacon | SAROCT | nuevomso | wuevoriso | pROTENA | nuvomso | ARO0E | (ZERCL, | CAROST | EAROST | muevoreo | MUEREY
carnE PECHUGA CHOOLATE HUEVO PECHUGA CARNE PESCADO caRNE PECHUGA CaRNE PESCADO
chocoLATe)
PAN TAJADO p— PAN TAJADO
cerea Euaz | o PN | paneuanco | PANTAIADS TosTADA | PANBLANCO | AN ROLLO s | Awosmeana |0 | paneLanco [pan Taaoo CROISSANT | PAN BLANCO P (Lo |Pan TAIADO 0STADA € MAiz croissant | Auosmsan | panroLLo | panDEwz | PRARTAEO |
Teamelo | (UCUADO EN | HOIMORADO | (icuspoen | (WIECRAL | (icunno enta | (LicuaboEN | (icuabo e |1 SERERLE | (Licusboen | ATROZ. | (LcUADO EN [(LICUADOEN | (CUADOEN | (ICUADOEN | (LicuADO EN [TUBERGUL|  ARROZ | (LICUADOEN |(LICUADO EN  |(LICUADA EN LA|LICUADAEN LA| (CUADOEN | (ICUADOEN | TUBERGUL | (LICUADO EN | (CUADOEN | (LICUADOEN | (LICURDOEN | (WIEGRAL | BAN (LEUADO | ((cuspoEn
taszeon) | GSPEPOE | Tixeeaon | (TUAR0SS BEBIDA) LABEBIDA) | LABEBIDA) LABEBIDA) LABEBIDA) | LABEBIDA) LABEBIDA) | LABEBIDA) | LABEBIDA) ° LABEBIDA) |LABEBIDA) BEBIDA) BEBIDA) | LABEBIDA) | LABEBIDA) o tasee0A) | LaBEsDn) | LaBeaon) | Laseson) | (SUACOR LA BEBIDA)
compotae | comporape | COMPOTARE 1 couporae | compotaDe compoTaDE comroTaDE COMPOTADE | COMPOTADE | COMPOTADE | COMROTADE | coMPOTADE COMPOTADE | COMPOTADE | COMPOTADE | compoTADE | COMPOTAE | coupotane | comrorape COMPOTADE | comporape | compotae COMPOTADE | COMPOTADE | COMPOTADE
FRUTA | COEOTROS | COUEOTACE | wanamuncon| CUEXTAPE | COUSIAP | entacouson | OUTOTERE | prura enuacouon | SOWTARE | hmmn | remmvaions | “hio | Comnommn: | FRUTA | COUEOTAC | COUOTAE | Sinee | oo " | FEwcon | MRS | AR | muta | wamnacon | OERIACE | COIRIADE | e uacounon | COQTITADE | CONOTADE | COUOTS
TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA
SORBETE DE SORBETEDE | SORBETE DE SORBETEDE SORBETEDE | SORBETE DE SORBETE DE SORBETE DE SORBETE DE Lecke | soreeteoe
LACTED | SOREETEDE | or | SORBETEDE | SOREETEOE | iecHecaentE|  care tacTeo | Heaoo | TowaTEDE | REETEDE | SORBETEOE | reenLeowe tacTeo | weoo | SoRRETEDE | ReeTe e LecHe LacTEO | cHocoLaTe | SORESTE CAUENTE Con | SORBETED Kumis
8ATIDO DE
FRESACON MORA UANABANA JSaToooe
AVENAEN BANANO, CON AVENAEN ANANO €O
oaLLETa | HOUELASY AVENAEN GALLETA HOWELASY | cariera PONQUE AVENAEN | ToRTILLADE P
GALLETA | Jlel (200Cc) | CROISSANT |PANDEQUESO| TORTANEGRA | MANTECADA enia | PanoECOcO | fiouetas | mAnTECADA | cRacker | panDEwAZ enia | PANDEMAZ MIEL SALLETA | wMosazANA A0 | PANCOCO AVENA CON
CEREAL (LICUADA EN EL|(LICUADA EN EL| (LICUADA EN EL | (ICUADAEN EL, CEREAL (LICUADAEN EL, (LICUADAEN EL| SABORIZADA |(LICUADA EN EL CEREAL (LICUADAEN EL| (LICUADA EN EL| (ICUADAEN LA CEREAL | (LCUADOEN | (LICUADOEN BANANG | (LCUADOEN
(UCUADAENEL TE) | SORBETE) |  SORBETE) rE) | SORBETEOE COMPOTA |17 SorBETE) SORBETE) |(LCUADAENEL|  soreeTe) | SCREETEDE COMPOTA | SoReETe (HCUADAEN EL| ™ SorpeTe) Lechg) | SORBETEDE EL SORBETE) (UcUADAEN La| EL soRBETE) |(ISCUADAENEL| SORSETE DE
oA MORA ) SORBETE) oA
cHocoLATE) LECHE)
compoTADE compoTaDE
eneL eneL eneL ComPOTADE | COMPOTADE eneL eneL enel | cowporaoe eneL eneL eneL | cowporaE | comporaDE comporADE | EnEL evel | cowporape | eweL | cowporae
U | S | eeeamoo | (SR | B | COMRRIE | SR P | mesacon | (SNEL fenesano | (SNEL | SRR | SRRy Froma | wacocon | GSNEL | SR | SR Fii, FUTa | SR | S | oo | MR She | e
TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA
PROTENA PROTENA PROTENA PROTENA
CEREAL CEREAL CEREAL CEREAL
sopADE sopADE SoPADE SoPADE SoPADE oPA
chzuELADE CEBADA SoPADE SoPADE cazueLADE sopADE AiAco
CeBrOA CONCHITAS | sopaDE SoPADE | CREMADE AVENA CREMADE cucHUCO DE ARROZ CONCHITAS cAzuELADE CUCHUCODE | VERDURAS sopADE sopADE
VERDURAG | PERLADA | SARBANZOS |\ clponcon | VERDURAS | PAJARILLA | AMUYAMA | LICUADACON |vempurao| VERDURAS | CAZUELADE | "opico ™ | CARMELITA | PERLADA | |ciapacon | CUCHUCODE | VERDURA | SOPADE | | \cuapacon SANCOCHITO | “cirein | cremape | VERDURA | rrico LicUADA| LICUADA CON | | ALVER patacon | CONCHITAS | LICUADO CON
CON MENUDO FRUOLES LICUADA CON | LICUADA CON VAIZ LICUADA VERDURAS LICUADA CON DE PESCADO VERDE SECA LICUADACON | CONEL POLLO,
ENALADA. | LICUADA CON e ELARROZ | LICUADA CON | LICUADA CON LA | LICUADACON | LAPECHUGA. | xgaLad | LCUADACON | | FRUOLES | 1icuapacon | HEUADACE o LA | Mz LicuRon LeRouRS, | tacar CUADACON | enupencias | 2EPESCADO | (icupaco N AR ApecHuGA, | VERDESECA | |icuapacon | Licuapacon | HEUADACON | CONEL POLL
uacaneer | | CERES | avanoRia | ELARROZEL ACARNE, | ELAREOS, RROZ CARNE | UCUADACON | | crne, 1 | ELPOLLS WSA | sosreaaric | CONLACARNE. | ENSALADA| LICUAOACON | Zizroz LPotto. | Vicaon con | HEUAPO.CON | e Aoz, | LICUADA Con | ENSALADA| R0z ICUADACON | Cuie, oz, [cARNE, ARoz. | ACARNE: ;
arroz, | HOUAPACON | CociaDA, | POLLOYLA | ARROZACELGA| ARROZYLA | ZANAHORIA AR e Jmwoz | gewez T CARNEARROZI  averaa | ARROZ | agroz v papa | PAPAYYUCAY | “auvamay | paPAY POLLO BLANCO, BLANCO, ACARNE. | "ZannoriA | zanAHORIA | ARROZ | ESPINACA
AHUYAMA Y LA CARNEY PAPA | ARRACACHA) | Y PAPA PAPA | COCIDAYPAPA CROOLLA AHUYAMA Y AHUYAMAY ANAHORIA Y APR AHUYANAY | ZANAHORIA COCIDA Y PAPA| COCIDAY PAPA
APA COCIDAY YUCA| _ ESPINA YYucA PAPA AHUYANA APA PAPA
PAPA CRIOLLA CRIOLLA oemach e — PAPACRIOLLA TUBERCUL|  PAPA | COCIDAYPAPA
TUBERCULO TUBERCULO JERe
OPLATANO OPLATANO 2 20
sopAO sopAO sopAO sopAO
CREMA CREMA CREMA CREMA
GUANABANA |  GUAYABA MANGO FENOA | MARACUYA GUANABANA A CurUBA AZUCAR FRUTA |  MANGO FENOA | MARACUYA GUANABANA
TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA
N J - I e
(=9 MAZCON | CHOCOLATE CAFE Ay MORA MANGO (LEED FRESA GUAYABA MAIZ CON CANDIL mazcon | YACTEC | “cuguea UESO AYERRoN | Guanasana MANGO wazcon [ LACTEC | “yagacyya | HARINADE CANDIL CURUBA MAIZCON
GUAVABA PETO DE MAZ ARROZ CON cawpesiNo | PETO DE MAZ FRESA ARROZ CON
DULCE (LICUAR FLAN LICUADO LECHE DULCE (LICUAR [ecHE | FLAN LicUADO
& PETo) LICUADO PANTAIADO | ELPETO) GALLETA LcuADo
[ P ——— osmoe [ canerasoc | oo upo crossanr Spuemoe Toraneoa |wocoLLAuic | pavoe ueso cromssat | " bes 108 0E | recaon [ St | eavrono o oo | ToRTANCGRA | ORTADE
CEREAL | (LICUADOEN | (LICUADOEN RANIALIC \ (icuspoen | ceREAL | (LicuaDo En (LICUADO EN (ICUADOEN | CEREAL | (LICUADOEN e cuapoEN | (LcuADOEN | CEREAL | sasORiZADA | (LiCUADOEN (LCUADOEN | (LicUADO EN [NARANIA
LABEBIDA) | LABEBIDA) |  BEGIDA) LABEBIDA) LABEBIDA) LABEBDA) | BEBDA) | LABEBIDA) LABEBIDA) | (LICUADO EN ¢ BEBIOA) | LABEBIDA) | LABEBIDA) (UICUADOEN | LA BEBIDA) LaBEBDA) | LABEBIDR) ¢
BEBIDA) BEBIOA) ae8I0A) £8i0A) LABEBIDA)
LABEBIDA) LABEBIDA)
compoTADE
COMPOTADE | COMPOTADE | COMPOTADE enel enel enel | coweorave | enel | cowporaoe compoTADE eneL compoTaDE eneL eneL eneL ENEL | COMPOTADE | COMPOTADE | COMPOTADE | comPOTADE | ENEL
FRUTA | ENLACOLADA ZANA MANGO PERA ENELSORBETE | sorpete SORBETE FRUTA SORBETE PATILLA SORBETE FrResa | ENUACOUOA| Tygioy | ENLACOUDA | ERUTA 1| - sopgere | MANEANEY patiLLa | ENPACOLADAL  sopgere SORBETE SORBETE FRUTA SORBETE MANZANA FRESA MELON sorpeTe | ENHACOLADA
TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA
PROTENA PROTENA PROTENA PROTENA
CREMADE SOPADE | VERDURA opA CcremaDE | sopape | VERDURA SopaDE
VERDURA O AIACO CREMA DE SOPADE CREMADE | oos e cineo| CREMADE sopaDE [VERDURAO|  cremaDE SOPADE AHOYAMA SANCOCHITO |  CREMADE SOPA DE SOPA DE CREMA DE CARMELT CREMA DE SOPADE UCo DE CREMADE | MAZAMORRA | CREMADE SOPA DE CREMADE | it | CREMADE
ENSALADA | o ooN |  ZANAHORIA AHUYAMA ESPINACA | P10 OO LA |  VERDURAS ARROZ ENSALADA | 7aNAHORIA FIDEOS LICUADA CON | LICUADO CON | | VERDURAS MAZORCA | LICUADACON |ENSALADA| ARRACACHA | ZANAHORIA | | @TAFERATL | AHUYAMA PATACON LICUADA CON | MAZ LICUADA | ENSALADA | AHUYAMA CHIQUITA ESPINACA | PASTALICUADA|  ZANAHORIA RGO VERDURAS
LeuADOCON | Licuapa con | LicuADACON | LicuaDACon | HCUAPACONLAL | icuapa con | LicUADACON LicuabA con | LicuaDA con | HISUADACON | LICUADO CON |\ capa con | LicuaDacon 1cUADA CON | LicuaDa con | HOVASACON | | cuspacon | Licuapacon | HICUADACO 2 Licus LICUADA CON | LICUADACON | LICUADACON | ConLa | Licuapacon | o TRSO | | Licuaoacon
LACARNE VEL | ELPOLLO VEL | LACARNE Y EL CARNEYLA | LACARNEY PECHUGAY | LA PECHUGA Y ELPOLLO YEL | LACARNEVEL | ZANAHORIA ELPOLLOYEL | LALENGUAY PECHUGAY | LACARNE Y EL LACARNE Y EL | LACARNE Y EL | LA CARNE Y EL | PECHUGA Y EL | EL POLLO YEL PECHUGA Y
ARROZ ACELGAY AHUYAMA Y AHUYAMAY | PECHUGA, Y EL LACARNE Y
RRO ARROZ PAPA APA ARROZ EL ARROZ COCIDAYEL ARROZ €L ARROZ ARROZ ARROZ RROZ ARROZ
ARROZ TUBERCUL R0z RROZ ARROZ | TUBERCUL
CEREALO. TUBERCULO e
TUBERCULO OPLATANO OoN Com
sopa0 sopA0 sopAO sopa0
CREMA CREMA CREMA CREMA
“AROMATICA OE AROMATICA DE
BEBIOA | naTURALES | (HIERBAS | CoLEnTE CON | TEENLECHE |y fioREAS HIERBAS | cavewte con | BEBIOADE | 1y ecie | NATURALES | NATURALES | NATURALES |cALENTECON| (HERBAS | paneiaen [BEBPADE| caientecon| HIEREAS HIERBAS | caLENTE CoN| (HIERBAS | NATURALES | ¢\ et con | BEBIPADE | CAUENTE CON |\ uma s | NATURALES | TEENLECHE | \uumaies | NATURALES | CALIENTECON
CALENTE NATURALES NATURALES CON|  NATURALES FRUTA NATURALES FRUTA NATURALES | NATURALES NATURALES con FRUTA | CANELA (150 CONTOMATE | (150CC)
conoune | NATURALES iEC NATURALES CON|| NATURALES | ™ CanELA conFresaY | con Con moRA Y MEL | NATURALES WIEL NATURALES | NATURALES | ™ canpia | NATURALES | CON | mer ConFrEse | CONTOMATE N UCHUVA | CONLULO (150| MIEL (150.CC)
DE ARBOL CANELA | MARACUYA | HIERBABUENA (asocc) (150c0) <o)
’ ’ y REFRIGERI oa oA
T o BEBIDA BEBIDA RerRIGERID | BEBIOA BEBIDA CoLADADE | BEBIDA BEBID/ BEBIDA BEBID/ REFRIGERI BEBIDA BEBID
R | et on |HPERCALORI | vOGURT— | mazena |HPERCALORIC |  avena  |HiperoaLoR! | REFRICERO | percaion | canoil | voGuRT  [HPERCALORI | avena | COOACE lupercaiort |0 O | AveNa  |HPERCALORI | MAZENA | FLANLCUADO |mpERCALGR|  LecHE  |HPERCALORI | O CANDIL  |HPERCALORI | AVENA | LECHETIBIA |HPERCALORI | MAZENA o
CANo. 1 ANo.2 CANo. 3 CANo. 4 CANo.5 CANo. 6 38 CANo. 7 ANo.1 CANo.2 CANo.3 CANo. 4
[Elaborado por: Nancy Sanchez buarte - Nuticionista Dietista PUJ - RP MND 07178




